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	صياغة وإيداع شكاوى التمييز بنفسك
	إذا كنت بحاجة إلى المساعدة في تقديم شكوى:
	ترد المعلومات التالية في المواد المرفقة "نصائح لصياغة الشكاوى". ونحن نشجعك على مراجعتها قبل إعداد وتقديم شكواك:
	تقع على عاتقك مسؤولية التأكد من أن شكواك صحيحة ومكتملة ومرسلة في الوقت المناسب. تتطلب لوائح اللجنة، الموصوفة في المادة المرفقة، إدراج محتوى معين في الشكاوى. وقد يؤدي عدم الوفاء بهذه المتطلبات إلى رفض اللجنة لشكواك باعتبارها "معيبة".
	نصائح لصياغة الشكاوى
	معلوماتعامة
	المتطلبات بشأن المحتوى

	ومع ذلك، إذا قمت بصياغة الشكوى، فمن مسؤوليتك تقديم شكوى صحيحة وكاملة إلى اللجنة في غضون 180 يومًا من الحادث أو السلوك المعني.
	متطلبات الولاية القضائية العامة

	• أنت مسؤول عن ضمان أن تكون الشكوى دقيقة وكاملة وكافية وأن تودع في الوقت المناسب.
	ملاحظات بشأن أنواع التمييز:
	تنظيم نص شكواك
	تعليمات عامة بشأن النص
	كيفية تقديم شكواك

	في حالة وجود أي أسئلة؟ اتصل على الرقم 4111-744-312 (الهاتف الصوتي) أو 1088-744-312 (هاتف الصم وضعاف السمع).

